SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE "SENA" REGIONAL CESAR

CENTRO DE INNOVACION DE GESTION EMPRESARIAL Y CULTURA

PLANEACION MENSUAL DESARROLLO DE ACTVIDADES DE APRENDIZAJE POR INSTRUCTOR

INSTRUCTOR RESPONSABLE DEL PROGRAMA DE FORMACION: JAVIER POLANCO CALLEJAS
No. CEDULA 1101383632

MES : DICIEMBRE / 2025

HORARIO DIAS
FECHA DE EJECUCION MARQUE CON X LOS DIAS
(6-22 HORAS) ‘\F'Vc',i'mgo[:f ( LABORADOS) DURACION ACTVIDAD
FICHA CARAC. COMPETENCIAS RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES APRENDIZAJE (CODIGO O DE APRENDIZAJE
(HORAS)
. |NICIO~ TERMINIZ\ INICIO | FINAL NOMBRE) LUN [ MAR| MIE | JUE | VIE | SAB
dla/mes/afio dia/mes/afio
Interpretar los problemas ambientales y de sst teniendo en
cuenta los
planes y programas establecidos por la organizacion y el
entorno social. o . )
. o Contextualizacion en medio ambiente: concepto, componentes
Efectuar las acciones para la prevencién y control de la ) .
" ambientales aire,
problematica - .
. X - agua, suelo, flora y fauna, caracteristicas y definiciones.
N - ambiental y de sst, teniendo en cuenta los procedimientos L . . .
Aplicacion de practicas de ) Contextualizacion de seguridad y salud en el trabajo: seguridad,
roteccion establecidos salud, enfermedad TALLER DE
3275981 ambientalp seguridad y salud G i s o coml]yn enfermedad laboral accidente de trabajo, lugar de A Al 7:PM ks vonianil e X 15
» seguncady Verificar las condiciones ambientales y de sst acorde con los ] 10, U9 JAGUA DE IBIRICO
en el frabajo. : . trabajo.
lineamientos ” . e . .
. : ~ Evaluacion de peligros, valoracion de riesgos de seguridad y
establecidos para el area de desempefio laboral. ) 5
y L salud en el trabajo en el taller de confeccion
Reportar las condiciones y actos que afecten la proteccion del
medio
ambiente y la sst de acuerdo con los lineamientos
establecidos en el
contexto organizacional y social.
Interpretar los problemas ambientales y de sst teniendo en
cuenta los
planes y programas establecidos por la organizacion y el
entorno social. o . )
. o Contextualizacion en medio ambiente: concepto, componentes
Efectuar las acciones para la prevencion y control de la ) .
i ambientales aire,
problematica - .
. . - agua, suelo, flora y fauna, caracteristicas y definiciones.
" - ambiental y de sst, teniendo en cuenta los procedimientos L . . '
Aplicacion de practicas de ) Contextualizacion de seguridad y salud en el trabajo: seguridad,
roteccion establecidos salud, enfermedad TALLER DE
3174136 . p . por la organizacion. ) . . 1/12/2025 15/12/2025 7.PM 122M CONFECCION 14
ambiental, seguridad y salud - - ’ comun, enfermedad laboral accidente de trabajo, lugar de
. Verificar las condiciones ambientales y de sst acorde con los ) VALLEDUPAR
en el frabajo. : . trabajo.
lineamientos ” . e . .
. A ~ Evaluacion de peligros, valoracion de riesgos de seguridad y
establecidos para el area de desempefio laboral. ) -
iy . salud en el trabajo en el taller de confeccion
Reportar las condiciones y actos que afecten la proteccion del
medio
ambiente y la sst de acuerdo con los lineamientos
establecidos en el
contexto organizacional y social.




SELECCIONAR E INSTALAR GUIAS O ACCESORIOS DE | Seleccionar maquinariay equipos conforme a los
PREPARAR MAQUINARIA'Y ACUERDO A LA MAQUINA Y ESPECIFICACIONES requerimientos de la ficha técnica y/o muestra fisica
EQUIPOS EN LA TECNICAS DE COSTURA. en los procesos TALLER DE
PRODUCCION EN RECONOCER LA IMPORTANCIA QUE TIENEN LAS productivos de confecciones. ) )
Ik CONFECCIONES, MAQUINAS EN LA PRODUCCION DE PRENDAS DE Uitz i AY EAAY SEI[\ILZEDCL?FI’(KE 18
BASANDOSE EN LAS VESTIR Realizar ajustes técnicos en maquinariay equipos
NORMAS ESTABLECIDAS BASANDOSE EN FICHAS TECNICAS DE MAQUlNAS Y garantizando el programa de produccic’)n en
PRENDAS DE VESTIR confecciones.
4
Interpretar los problemas ambientales y de sst teniendo en
cuenta los
planes y prograrmas eStabIec'dos. por la organizacion y el Contextualizacion en medio ambiente: concepto, componentes
entorno social. ) .
. o ambientales aire,
Efectuar las acciones para la prevencion y control de la o -
i agua, suelo, flora y fauna, caracteristicas y definiciones.
Aplicacion de practicas de e Contextualizacion de seguridad y salud en el trabajo: seguridad
P rotecgi()n ambiental y de sst, teniendo en cuenta los procedimientos salud. enfermedad 9 y 10- 59 ’ TALLER DE
3351926 ) p . establecidos N . ) 111212025 17102/2025 12.AM 03:PM CONFECCION
ambiental, seguridad y salud L comun, enfermedad laboral accidente de trabajo, lugar de
) por la organizacion. ) VALLEDUPAR
en el trabajo. . - f trabajo.
Verificar las condiciones ambientales y de sst acorde con los " . " ) .
lineamientos Evaluacion de peligros, valoracion de riesgos de seguridad y
. B} . salud en el trabajo en el taller de confeccion
establecidos para el area de desempefio laboral.
Reportar las condiciones y actos que afecten la proteccion del
medio
ambiente y la sst de acuerdo con los lineamientos
3351926 y o . N . .
3388824 Alistamiento Alostamiento Alistamiento 18/12/2025 23/02/2025 08:AM 18:PM 20
DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACION
3388824 Ainduccion St as 9/12/2025 19/12/2025 18:AM 10:PM Virtual 20
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE ’ '
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.
TOTAL HORAS
128
JAVIER POLANCO CALLEJAS




